Fuihstiicken am




Bio-Fuiihstiick

INKL. 1 HEISSGETRANK, OBST- & GEMUSE-ETAGERE, 2 STK. BROT ODER GEBACK/PERSON

A KLANS €7,90
Hausg'mochte Mamalad, Butter, Hausg'mochter Aufstrich

AMOI OIS €14,90
Hausg'mochte Mamalad, Butter, weiches Ei, Honigkrusten-Schinken,
Bergkase, Hausg'mochter Aufstrich, frisch gepresster Orangensaft

GMIAS & KERNDL'N €12,90
Hausg'mochte ,,Uber d'Nacht Flockn“ mit Friichten,
2x Hausg'mochter Aufstrich, frisch gepresster Orangensaft

A MOAZ WEDA - GENUSSFRUHSTUCK FUR ZWEI € 33,90
Hausg'mochte Mamalad, Butter, Hausg'mochter Aufstrich, Honigkrusten-Schinken,
Salami, Kareespeck, Schnittlauchkase, Ziegenkdse-Ballchen, Feigensenf,
Hausg'mochter Karottenlax, 2x frisch gepresster Orangensaft, 2x Frizzante

Handgemacht von unserem Kiichenchef Hannes und seiner Frau Anna,
die zwei leidenschaftliche Flohmarktbesucher & Bastler sind.



Fuiihstiicksbhote

GEROSTETES SAUERTEIGBROT, INKL. OBST- UND GEMUSE-ETAGERE

n "
T KERNOL?EI!ERSPEIS-BROT . €6,50
; *.. Ruhrei mit Kerndl, Bergkase, gerdsteten Kuirbiskernen, Tomaten

| RAUNA-HUMMUS-BROT €450 <@
Hausg'mochter Hummus aus Kichererbsen und Roten Riiben

AVOCADOCREME-BROT €5,50 @jg@
.. Hausg'mochte Avocadocreme, Hausg'mochter
; Karottenlax
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NG ,' Vegane Alternative zu Lachs aus
Karotten vom eigenen Bauernhof

Unsene Bio-Pantnen

ALLE PRODUKTE SIND AUCH IM BIO-FRISCHMARKT ERHALTLICH

SALAMI BERGKASE
KAREESPECK HEUN{ILCH.-JO.GHURT
Biohof Hoglinger Berglfaserel Loisnhof
Putzleinsdorf Sarleinsbach
HANFSAMEN
ZIEGENKASE ';EINSAN;FN
Biohof Ecker armgoodies

Heiligenb&rg Niederwaldkirchen

A

HONIGKRUSTEN-

mosL E!E:f SCHINKEN
Zagler Mys(ibar o '0 retter Biohof Mitterhuber
Braunau Schlierbach

Haidershofen



Kindenfriihstiick

FUR NASCHKATZEN €5,50
Heif3e Schokolade, Croissant oder Kipferl, Hausg'mochte Mamalad,
Haselnusscreme, Obstschalchen

FUR ENERGIETIGER €5,50
Heif3e Schokolade, Naturjoghurt, Knuspermdsli, Obstschalchen

Entdecke unsere
KINDERECKE
mit Spielzeug,

Malsachen
und Puppen

Im Schiissenl

MUSLI-BOWL ..o € 4,50
Naturjoghurt, Dinkelcrunch, Lein- und Hanfsamen,
Obstsalat und Honig

HAUSG'MOCHTER PORRIDGE.........ccccuveren... €5,50
Warmer Frithstiicksbrei mit Dinkel- und Hirseflocken, /@
Friichten, Hafermilch, Agavendicksaft und Niissen



Wos dazua

VOM EI
SPIEGELEI von zwei Eiern €3,90
SPIEGELEI MIT SPECK von zwei Eiern € 4,90
WEICHES EI €1,90
A PORTION
HAUSG'MOCHTER AUFSTRICH (Tagesangebot) ....€1,80
HAUSG'MOCHTER KAROTTENLAX €1,80
HAUSG'MOCHTE MAMALAD (Tagesangebot) €1,50
SCHOKOAUFSTRICH / HONIG €1,50
BUTTER / PFLANZLICHE BUTTER €1,50
= = HAUSG'MOCHTE MAMALAD wird mit vielw und tatkraftiger Unter-
A stutzung von Menschen aus integrativer Beschaftigung hergestellt.
Hows- Viele flei8ige Hande von Arcus und dem Institut Hartheim helfen
i s beim Obstschneiden, Abfiillen und Etikettieren.
auch im Frischmarkt erhaltlich
IM GLASL
HEUMILCH JOGHURT mit Fruchtspiegel
und Dinkelerunch ... €3,90
BROT & GEBACK

1 STK. GEBACK NACH WAHL......... (siehe Theke)

2 SCHEIBEN BROT €1,80

Unsene Bdcken

BIO-HOFBACKEREI MAURACHER Sarleinsbach
BACKEREI EINFALT Aschach a.d. Donau BROTSUCHTIG Linz
KEIMLINGSBACKER Schardenberg JOHANN BACHLEITNER Weistrach



Getrdnke

FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT 125ml / 250 Ml w.ecueverrereerernnnene €2,50/€3,90
DIV. FRUCHTSAFTE VON HASENFIT 0,251 €2,90
SODA 0,251/ 0,51 €1,50/€2,90
GLAS FRIZZANTE vom Griinen Veltliner €3,50
FAVORIT UNSERER MITARBEITER, VON ANDREAS WEBER AUS DEM WEINVIERTEL

HOFSTETTNER BIER VOM FASS 0,31/ 0,51 €4,20/€4,80
GEFILTERTES WASSER KOSTENLOS

HAUSG'MOCHTE SMOOTHIES

FRISCHES GRUN 125ml / 250 ml €2,50/€3,90
Mit gemischtem Obst und Gemuse fiir einen vitaminreichen Start in den Tag

DUNKLE BEERE 125ml / 250 ml - €2,50/€3,90

Fruchtiger Smoothie mit vielen gesunden Anthocyanen




Heifigetriinke

REGENBOGEN-KAFFEE
AUCH MIT HAFERMILCH ODER KOFFEINFREI ERHALTLICH

ESPRESSO KLEIN / GROSS ..........eevevrrreerrrnnn. €2,90/€3,50
VERLANGERTER ....ovucuerceecrnscesceesensesanns €3,50
KLEINER BRAUNER €3,50
GROSSER BRAUNER €3,90
CAPPUCCINO €3,50
HAUSKAFFEE €3,90
CAFE LATTE €3,90

ume’l Kaffee - fair gehandelt

Gasinch wnd

s « schonend gerostet
ROSTEREI PAUZENBERGER g qut wtriglich

« Arabica-Bohnen aus
Mexiko und Honduras

aus Kallham

KAFFEE-ALTERNATIVEN

CHI KAFFEE €3,90
Mit Koffein aus Guarana, Kaffee und Pflanzenextrakten

KURKUMA LATTE VANILLE €3,90
Ayurvedische ,,Goldene Milch® von Sonnentor, eingeriihrt in Pflanzenmilch

TEES

VERSCHIEDENE TEES VON SONNENTOR €2,90
Wahle an der Teebar deine Lieblingssorte




Wir freuen uns wenn du deinen

BIO-FRUHSTUCKSMOMENT

mit deinen Freundinnen und Freunden teilst.

WLAN BIOHOF
SSID: Gast
Passwort: untermregenbogen

@ Besuche uns auch

samstags zum
BIO-FRUHSTUCKSBUFFET
oder komm zu einem
THEMENBRUNCH

Termine unter
www.biohof.at

. . Biohof FRUHSTUCKS- UND BRUNCHRESERVIERUNGEN unter 07272/ 4859-60
E1EIMET" Ale Produkte aus kontrolliert biologischer Erzeugung



