Beim Free Tree Open Air in Taiskirchen im Innviertel sind die Gaste auch heuer bestens
mit BIO versorgt. Und zwar mit BIO nach dem Achleitner Standard. Komm und frithstiicke
auch du mit uns oder besuche unseren Pop-Up Bioladen im Eingangsbereich.

Green Event

Das Free Tree ist von ,A“ wie Anreise, Uber ,M“ wie Mehrweg'gschirr bis ,Z“ wie Zamrama
durch und durch nachhaltig. Ein richtiges ,,Green Event” und das einzige Festival in Oster-
reich, auf dem es 100% biozertifizierte Speisen gibt.

Pionierarbeit: Osterreichs erster Festival-Bioladen

Die Organisator:innen des Free Tree Festivals leisten Pionierarbeit in Sachen Festival-Nach-
haltigkeit. Deshalb freut es uns besonders, dort in unserem Pop-Up Bioladen die Festival-
gaste mit einem frischen Bio-Friihsttick, knackigem Obst und Gemuse, Erfrischungsgetran-
ken, Knabberzeug, Jause, Hausg'mocht Glasern fir den Camper & Co. versorgen zu durfen.
Frisches Bio-Geback gibt's morgens auch direkt am Campingplatz.

4 Biihnen, 35 Bands, 70 DJs, Camping, ein vielfaltiges Kultur- und Kinderprogramm mit
regionalen und internationalen Kiinstlerinnen und Kiinstlern, kostliches biologisches Es-
sen und ein cooler Pop-Up Bioladen. Wir sehen uns, oder?;)

SCHUTZE DEINE BIOKISTE

vor Hitze, Regen, vierbeinigen Nachbarn & Co.

... mit einem coolen, wetterfesten Outfit ...
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Coole Kiste (019692) € 59,00

@ 68,5x48,5x36cm
@ bietet Platz fiir 2 Biokisten
egal ob klein, mittel oder grof3

@ aus EPP (Expanded Polpropylen,
geschaumter Kunststoff: stabil,
recyclebar, stof3- und kratzfest,
leicht)

BIOHOF ACHLEITNER Alle Produkte aus kontrolliert biologischer Erzeugung

Veranstaltungen

bei uns am Biohof
in Efending

Di, 20. Aug., 10 - 11.30 Uhr
oder 14 - 15.30 Uhr
Ferienspaf am Biohof

Mi, 28. Aug., 15 - 19 Uhr:
,,Oma, bitte koch mit mir!"
Kochkurs fuir Grof3eltern und Enkerl

Sa, 31. Aug., 10.30 - 12 Uhr:
»Faszination Faszien"
Vortrag mit praktischen Anleitungen
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Unterm Regenbogen1 | 4070 Eferding | Tel. +437272/2597 | www.biohof.at | dieBiokiste@biohof.at

Fr, 6.Sept.
9 - 16 Uhr: Markttag im Bio-Frischmarkt
11.30 - 14 Uhr: Weinverkostung

NAHERE INFOS:
www.biohof.at/termine

oder abonniere unseren
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Coole Haube (019693) €9,50
@ 32 x 42 x 28 cm, fiir 1 Biokiste

egal ob klein, mittel oder groR3,
@ Eco-Safe Isolierfolie

... oder finde deine eigene
kreative Losung!



GRUNE PAPRIKA

vom eigenen Bio-Bauernhof O='o

Griine Paprikaschoten sind eigentlich noch unreif und
wirden spater rot oder gelb abreifen. Der leicht herbe
Geschmack verleiht ihnen eine besondere Note.

Paprika werden gern gefiillt - z.B. klassisch mit Reis,
Zwiebel und Faschiertem, vegetarisch mit Couscous,

DERDILL

in deiner

Mutter Kind

Kiste kommt

von Matthias

Olzant aus

dem Waldvier-

tel. Sein Betrieb

in der Ndhe von
Heidenreichstein

liegt auf 700 m Seehédhe.
Tipp: Probier mal eine sommerliche Gurken-
kaltschale mit Dill!

KRAUTER-MIX

vom Bio-Krauterhof Brunmeir
Petersilie, Schnittlauch und Liebstdckl sind
im Krautermix, den Marianne, Katharina und

Dietmar aus Stroheim fiir dich zusammenge-
stellt haben.

RENATE & MiChag,,
‘W Bip

Auslieferung: 12. - 18. Aug (Kw 33) | Bestellung bis Mo, 5. Aug.

001860 Grillpaket natur € 28,90/kg
ca. 1 kg, Schopf, Karree, Bauch

001861 Grillpaket mariniert € 30,50/kg
ca. 1 kg, Schopf, Karree, Bauch

019698 Grill-Stangerl-Mix € 32,90/kg
Kase, Pfeffer und Chili, 3 Stk.

019683  Grill-Bratwiirstel Tomate-Mozzarella € 29,90/kg
2 Paar

001492 Kasekrainer, 2 Stk. € 30,90/kg

GRILLFLEISCH, Sonnberg

Auslieferung: 5.- 11. August (KW 32) | Bestellung bis So, 28. Juli

Schweinskotelett ohne Knochen, Schweinsschopf, ﬂ
Schweinsbauchstreifen mariniert, Spareribs

Rinder Flank Steak, Rinder Ribeyesteak
Lamm-Schldglsteak femur mariniert
Putensteak mariniert
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Aktuelles Fleisch- und Fisch-Angebot:
www.biohof.at/fleisch-fisch

Knoblauch und Schafkase oder vegan mit Griinkern und
Pilzen. Einfach in Ol geschmort schmecken sie ebenso gut
wie in einem Hittenkdse-Wrap oder am Butterbrot.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Marinierter Hokkaido
vom Grill

4
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3 Personen, Zubereitungszeit ca. 35 Min.

1 Hokkaido, 1 Pkg. Feta, 1 Orange (Saft), 3 EL
Honig, 1 Prise Zimt, 1 Prise Paprika edelsif,
Salz, Pfeffer, frische Petersilie, Sesam

Den ungeschalten Kirbis in grobe Spalten
schneiden. Ol, Honig, Orangensaft und Ge-
wiirze mischen.

Kirbisspalten mit Marinade bespinseln. Kur-
bis ca. 15 Min. am Grill mit Deckel garen. Dann
den zerbroselten Feta auf den Kirbisspalten
verteilen.

Mit Sesam und Petersilie bestreuen und noch-
mals fiir etwa 10 Min. am heif3en Grill (bei ca.
180°C) fertig garen.

Paprika edelsiifs gemahlen
(016303)

50g €2,89

Sonnentor

aus Unterwemenbach (o]0}
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Aus unserem

BIO-KULINARIUM

Sommerliche
Hiittenkase-Wraps

Fiir 2 Personen, Zubereitungszeit ca. 45 min.

1 Glas Huttenkése, 2 Eier, 50g Frischkése, bunt
gemischtes Gemiise wie Paprika, (Cherry)Toma-
ten, Zuckermais, Karotten, gebratene Pilze, Me-
lanzani oder Zucchini, Zwiebel, frische Krduter

Ofen auf 180 °C vorheizen. Den Huttenkadse mit
2 Eiern zu einer samigen Masse mixen. Anschlie-
Rend auf ein mit Backpapier ausgelegtes Back-
blech streichen und ca. 30 Min. backen.

Wraps auskuhlen lassen, mit Frischkase bestrei-
chen und mit einer Fille nach Wahl belegen:
Gemise, Tofu, Fleisch - der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt.

Wraps einrollen und genief3en!

A l Ein Joghurt-Sauerrahm-Dip rundet das
ey Gericht perfekt ab!

Hittenkase

(013562)

2509 €3,75
Hofkaserei Mattigtaler

29.Juli - 4.Aug. (KW 31)

017701 Minestrone 410 ml €5,90
012432 Orientalisches Lammragout 410 ml €38,70
017258 Cannelloni mit Krauter-Topfenfiille 500g €9,90
017673 Apfelstrudel 3009 €7,50

Tomatencremesuppe
Erdapfel-Schwammerleintopf
Hascheeknodel

Gemuselasagne
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Vollstandiges Hausg'mocht-Angebot sowie Info zu den Zutaten:
www.biohof.at/hausgmocht-speisen

Y RECYCLED
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