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Frischaus
eigener Ernte

*AUuCH im WINTER

Wusstest du, dass bei uns auch in der kalten Jahreszeit
Gemiise auf den Feldern und in dem Gewdchshdusern steht
und darauf wartet, fiir deine Biokiste geerntet zu werden?

Grlinkohl und Porree z&hlen zu den ausdauerndsten Winterge-

misen. Beide kommen bis Dezember und teils langer frisch vom
Feld in deine Biokiste. In unseren unbeheizten Gewachshausern
startet gerade die Vogerlsalaternte. Gegen Weihnachten ernten

wir

fir dich dort Spinat. Unsere Gewachsh&user heizen sich bei Sonne auf
und halten die Temperaturen liber Nacht hoher. Selbst bei leichtem Frost
draufRen, hat es im Gewachshaus Plusgrade. Vogerlsalat, Spinat & Co lieben

diese Bedingungen.
Warum wir nicht beheizen?

Wiirden wir beheizen und kiinstlich beleuchten, so waren auch ,,

sommer-

lichere® Kulturen méglich. Allerdings mit einem betrachtlichen Energieauf-
wand, der in der Regel den CO2-Ausstof des Transports aus sonnigeren

Nachbarléandern tibersteigt. Deshalb greifen wir im Winter auch

auf Gemiise

und Obst von unseren gewissenhaft ausgewahlten Bio-Partnern aus dem Stiden

zuriick. Bio, so regional wie mdglich & 6kologisch sinnvoll.

4.0

Auch im Winter
ausschlieBlich

In unseren Lagern schlummern auBerdem ...
@ Karotten & Pastinaken

@ Goldriiben, Rote Riiben & schwarzer Rettich

@ SiiRkartoffeln

Eingebettet in sandige Erde, warten sie darauf, fiir deine Biokiste

aufbereitet zu werden. Den ganzen Winter tber!

*

regionales
Gemiise

Ribe trifft Schokolade

Gelbe Riiben, Chioggia, weile & rote Riiben von unseren Feldern

zusammen mit feinster Zotter Schokolade
machen Christkindl & alle (B)Engerl gliicklich.

% SCHOKO RUBEN EDITION ACHLEITNER

70g € 4,90

*



PULLED-PORK BURGER
T SHUTAKE ¢ VOGERLSALAT

4 BURGER 20 MINUTEN

4 Burger Buns Backrohr auf 200°C vorheizen. Pulled Pork

1 Pkg. Pulled Pork auf einem Blech verteilen und 5 Minuten

1 Zwiebel braten. In der Zwischenzeit Zwiebel in diinne
1 Tasse Shiitake Pilze Streifen schneiden und zusammen mit den

2 Hénde voll Vogerlsalat Shiitake-Pilzen in Ol und Zucker anbraten.
1TL Zucker Mit Tamari abléschen. Vogerlsalat waschen.
2 EL Tamari Sojasauce Aus Mayonnaise, Ketchup, Barbecue

3 EL Ketchup Sauce, Tamari, Salz und Pfeffer eine Sauce
2 EL Mayonnaise zubereiten. Die Burger in etwas Butter auf

1 EL Barbecue Sauce den Schnittseiten anbraten, mit der Sauce
Salz bestreichen und mit Pulled Pork und Shiitake-
Pfeffer Pilzen belegen. Mit Vogerlsalat garnieren und
1 EL Butter schlieBlich den Deckel draufgeben.

1 EL Brat- und Backél

Shiitake-Pilze

%50g g 3,99 Charakteristisch:
esser bio ihr runzeliger Hut

NEU
BACK' MICH!
WEIZEN BURGER BROTCHEN HEUMILCH JOGHURT
5 Stk. € 8,99 ZWETSCHKE-ZIMT
Biohofbéckerei Mauracher 200g €219
Loisnhof

- Sind sehr ,,umami®, haben
also einen lang anhaltenden
herzhaften Gechmack.

B

Werden gerne mit Nudeln, Reis, Eiern, Gemiise, Knob-
lauch, Parmesan oder Tamari Sojasauce kombiniert.

In der traditionellen asiatischen
Medizin werden Shiitake-Pilze seit
Jahrtausenden auch als Medizin
geschatzt.

*
PUTE ioHoF zauNer Aus NuSSBACH
Auslieferung: 9. - 13. Dez. (KW 50)

Bestellung bis Fr, 29..Nov.

001608 Das Vielseitige ............... ca. € 62,00
1kg Schnitzerl; 0,9 kg Fligerl; 0,5 kg dunkles Geschnetzeltes
001609 Das Feine ......cccccuvueuenneiee ca. € 64,00
1kg Schnitzerl; 1 kg Rollbraten
001610 Das Grof3e ........cccceveueeeee ca. € 190,00
1,5 kg Schnitzerl; 1,5 kg Brust ganz; 0,9 kg Fliigerl; 2 Unterkeulen; 2 kg Rollbraten
008925 Das Eilige .....cceevvevenennne ca. € 61,00
5 Medaillons; 1 Filet (ca. 0,3 kg); 0,9 kg Fliigerl; 2 SpieRe
008926 Das Sparsame ............... ca. € 46,00
1 Oberkeule (ca. 0,8 kg); 0,5 kg helles Geschnetzeltes; 2 Unterkeulen AUS UNSEREM BIO'KU LIN ARIU"
* —D 25. NOvV. - 6. OE3.
SCHWEINEFLEISCH sioHor HocLINGer ~V* PUTZLEWIPORE 019100 - Efdapfelcremesuppe 4M0ml €590
Auslieferung: 9. - 13. Dez. (KW 50) 017342 Puten-Kokoscurry 410 ml € 8,70
Bestellung bis Mo, 2. Dez. 017240 Kaspressknddel 6 Stk. 420g € 7,50
001858 Schnelles Paket ca. 1,5 kg ... € 26,90/kg 017591 Erdépfelroulade mit Spinat-Fetafille 400g €950
Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree
001856 Familienpaket ca. 3kg .......... € 25,90/kg .- 13.0E2.
Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree, Gulasch Karfiolcremesuppe, Linsencurry, Murbodner Fleischlaibchen,
001859 Vorratspaket ca. 5 kg .......... € 25,50/kg Gemusestrudel
Schnitzel, Schopf, Bauch, Karree, Gulasch www.biohof.athausgmocht-speisen
001506 Bauchfleisch ca. 1kg ........... € 20,90/kg

www.biohof.at/fleisch-fisch
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