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! VEGANE KUCHE LEICHT

Kosten: KOCHKURS MIT GERTRAUD KORBER

€95,- Vollwertig, pflanzlich & gesund kochen, ohne
Verzicht auf Geschmack & Genuss.

Mo,20.1.  TAFELRUNDE

17.30-20Uhr ppNAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER

Kosten: Kleine Anderungen, groRe Wirkung: Mit

€ 39,- neuen Essgewohnheiten zum Wohlbefinden.

Fr. 26.1. NEURODINGS WURZELN

14.30-17Uhr 1RANSFORMATIVER ZEICHENWORKSHOP

Kosten: Ergriinde in kreativen Prozessen, was dich

£ 60,- nahrt und erdet. Mit Biohof-Mitarbeiterin und
Neurodingstrainerin Anna Zangerle.

szt | USTVOLL DIE WELT

o VERANDERN
2015;9”: VORTRAG MIT CLAUDIA LACKNER

* = e
Avna zAn©

Praktische Ideen fir einfache Verénderungen
im Alltag mit groRer Wirkung.

(A

TAFELRUNDE

17.30-20Uhr  ppnAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER

ms2  COOK&LOOK
17-18.30Uhr  goyaAUKOCHEN IN UNSERER SHOWKUCHE
Kosten: Ein Valentinstagsmenii schnell und ohne viel
£€10,- Aufwand fiir deine Liebsten gezaubert.
i TAFELRUNDE
17.30-20Uhr  EpNAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: SR, aber gesund: Zuckeralternativen und
€ 39,- Genuss ohne Reue
3“53.5{51"" KOMPASS DURCH DIE
' WECHSELJAHRE
Kosten: WORKSHOP MIT MARTINA MULLNER
€45, Mit Ernéhrung und Hormonbalance zu mehr
Wohlbefinden im Wechsel.
Sa,22.2 KOMBUCHA BRAUEN
10-13.30Uhr - \yoRKSHOP MIT ANDREA BIERWOLF
Kosten: Lerne das gesunde Fermentationsgetrank
€ 86,- Kombucha selbst herzustellen.
o
LT SO WIRD DEIN GARTEN BIOFIT
18-20Uhr  \ioRTRAG MIT KARL PLOBERGER
Kosten: Starte ins Gartenjahr und hol dir die
€ 25,- besten Tipps fiirs biologische Gartnern.
o175 BIOKISTENTAG
Sa,24.5. EXKLUSIV FUR ALLE BIOKISTEN-KUNDEN
Eintritt frei Besuch uns in Eferding und entdecke, woher
die Biokiste kommt.
Lz TAFELRUNDE
17.30-20Uhr  ppNAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Das Beste aus der Natur:
€ 39,- Die Kraft von Bio-Lebensmitteln
f235 HOFGENUSS
18 Uhr UNSER BIO-KULINARIUM TISCHT AUF
Kosten: Lass dich mit einem saisonalen, regionalen
€ 55,- 4-Géange-Bio-Meni verwdhnen und verbringe

einen gemdtlichen Abend bei uns.

St OSTERKORBCHEN WICKELN

9-14 Uhr WORKSHOP MIT BERNADETTE WURMER

Kosten: Lerne aus Grasern und Zweigen dein eigenes

€75,- Osterkorbchen zu wickeln.

gLt OSTERMARKT

So,12.4. KUNSTHANDWERK AM BIOHOF

zu den Off-  Schéne Friihlingsdeko und nette Oster-

nungszeiten  geschenke fir dich und deine Liebsten.

o OMA, BITTE KOCH MIT MIR

15-18.30Uhr  yqcHKURS MIT GERTRAUD KORBER

Kosten: Mit Unterstiitzung von Oma oder Opa lernen

£ 75,- Kinder Osterleckereien zuzubereiten.

gtk OSTERN AM BIOHOF

15-18Uhr  £\NDE ALLE BIO-OSTEREIER

Eintritt frei Freu dich auf Osterleckereien und mach bei
der Ostereiersuche mit.

LA TAFELRUNDE

17.30-20Uhr RN AHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER

Kosten: Genuss ohne Gluten: Kochen und Backen

€ 39,- leicht gemacht.

Mo 284.-  PFLANZENMARKT

Sa,17.5. JUNGPFLANZEN FUR DEINEN GARTEN

zu den Off-  Krauter, Fruchtgemiise, Blumen:

nungszeiten

Alles was das Gartnerherz begehrt.

*ANMELDYNG & INFO

A

www.biohof.at/termine
Termine werden laufend aktualisiert.
Anderungen vorbehalten.

Kosten: Gut fur den Bauch, gut fiir die Seele: Wohl-
€ 39,- fihlkiiche fur jeden Tag.
Di,11.18.5  BASGENFASTEN I
253,13 Uhr  \yoRKSHOP MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Tu deinem Saure-Basen-Haushalt Gutes.
€ 165,- Fir alle, die zum ersten Mal Basenfasten.
Uit 182 BASENFASTEN Il
P T WORKSHOP MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Neue Leichtigkeit und Energie: Basenfasten
€ 135,- fir Wiederholer:innen.
Fr, 143. OFFENTLICHE FUHRUNG
15-16URr | FRNE DEN BIOHOF KENNEN
Kosten: Packbetrieb, Hochschaubahn, Schlaraffen-
€ 8,- land: Blicke hinter unsere Kulissen.
223 WIE WIR UNS DIE ZUKUNFT
ZURUCKHOLEN
Kosten: LESUNG MIT RUDI ANSCHOBER
€16.- 2040: Unser Leben ist besser geworden.
Anschober zeigt in seinem Buch wie.
o
i, 4.6. COOK & LOOK
17-18.30Uhr  5eHAUKOCHEN IN UNSERER SHOWKUCHE
Kosten: Wir starten den Griller und zeigen dir
€15,- schnelle Rezepte fiir deine Girillfeier.
135 WEIN & GENUSS
15-20Uhr EjjR FEINSCHMECKER
Eintritt frei Lerne Bio-Winzer vor Ort kennen und koste
dich durch feine Spezialitaten.
o236 TAFELRUNDE
17.30-20Uhr  ¢pNAHRUNGSTHEMEN MIT GERTRAUD KORBER
Kosten: Essen, das guttut: Bekdmmliche Kiiche bei
€ 39,- Unvertraglichkeiten
Sa, 285. KOMBUCHA BRAUEN
10-13.30Uhr  \oRKSHOP MIT ANDREA BIERWOLF
Kosten: Lerne das gesunde Fermentationsgetrank
€ 86,- Kombucha selbst herzustellen.

*EvENT-NEWSLETTER

Abonniere unseren Newsletter
und erhalte 1x im Monat alle
aktuellen Events auf einen Blick.
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Tafelrunde

Freu dich jeden Monat auf spannende
Erndhrungsthemen in gemitlicher Runde.

Wissen: theoretischer Input,
fundiert und alltagstauglich

Praxis: Schaukochen und Verkosten von verschie-
denen Lebensmitteln, Speisen und Kennenlernen
neuer Rezepte

Austausch: Zeit fir Fragen, persénliche Erfahrungen
und gegenseitige Inspiration

TERMINE:

20.1.,12.2,, 6.3,
24.4.,20.5., 23.6.

Jeweils von 17.30-20 Uhr




